
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΣΤΟ 1Ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΒΟΛΟΥ 

Υλοποιήθηκε στο 1ο Γυμνάσιο Βόλου  η Θεματική Εβδομάδα 

Ενημέρωσης και Ευαισθητοποίησης σε ζητήματα Διατροφής, Εθισμού-

Εξαρτήσεων και Έμφυλων Ταυτοτήτων από 8 έως 12 Μαΐου 2017, στον 

διδακτικό χρόνο του σχολικού ωρολογίου προγράμματος. Με αυτή τη 

δράση πραγματοποιήθηκε το άνοιγμα του προγράμματος του σχολείου 

προς ζητήματα που σχετίζονται με την προαγωγή της υγείας και της 

ευημερίας του μαθητικού πληθυσμού στο Γυμνάσιο, στο πλαίσιο μιας 

σφαιρικότερης θεώρησης του μαθητή ως προσώπου με συναισθηματικές 

και κοινωνικές ανησυχίες και προβληματισμούς. Ο σχεδιασμός έγινε από 

το σύλλογο των διδασκόντων σε συνεργασία με το σύλλογο γονέων και 

κηδεμόνων του 1ου Γυμνασίου Βόλου και με την καθοδήγηση του 

αντίστοιχου σχολικού συμβούλου. Αναλυτικά έγιναν οι παρακάτω 

δράσεις: 

 
 

Στις 8/5/2017 οι κυρίες Μαράκη Ευαγγελία, Καραγιάννη Μαρία Σεραΐνα 

και Κάκκα Πολυτίμη από το ΠΕΔΥΥ μίλησαν για τις Διατροφο – 

εξαρτώμενες παθήσεις και τις Διαταραχές διατροφής και εφηβεία  

 

 


