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Συνδυασμός περιπάτου με σωματική άθληση.

  

Την Τρίτη 4/4/2016 το 1ο Γυμνάσιο Βόλου προγραμμάτισε σχολικό περίπατο στις Αλυκές.

  

Η μετακίνηση έγινε με λεωφορεία του αστικού ΚΤΕΛ.

  

Ωστόσο παράλληλα προγραμματίστηκε και μετάβαση στο χώρο της εκδρομής μιας ομάδας
μαθητών με ποδήλατα - όπως και πέρυσι. Έτσι 32 μαθητές και μαθήτριες με τη
συγκατάθεση των γονιών τους και συνοδεία 5 καθηγητών κινήθηκαν στον ποδηλατόδρομο
Βόλου ? Αλυκών. Η ημέρα ήταν ηλιόλουστη και το εγχείρημα αυτό έδωσε μεγάλη
ικανοποίηση στους μαθητές και τις μαθήτριες του 1ου Γυμνασίου Βόλου. Από την
προηγούμενη ημέρα ετοίμαζαν τα ποδήλατά τους. Τέντωσαν τις αλυσίδες, λάδωσαν τα
γρανάζια και το πρωί ήταν παρατεταγμένα τα ποδήλατα στον προαύλιο χώρο του σχολείου
για έλεγχο των ποδηλάτων ( λάστιχα, ταχύτητες, κράνη, κ.α. ) από τους υπεύθυνους
καθηγητές. Κάποια παιδιά επιστράτευσαν ποδήλατα που τα είχαν από την εποχή που ήταν
στο δημοτικό? (αποτέλεσσμα: κάποιοι συνοδοί έμειναν τελευταίοι με τους μαθητές και
προσπαθούσαν να επιδιορθώσουν ντίζες που έσπαζαν κ.α.) Όπως δήλωσε ο Διευθυντής του
σχολείου Ιωάννης Καραφέρης, οι μαθητές και οι μαθήτριες ήταν ενθουσιασμένοι με αυτή τη
δράση επειδή το ποδήλατο είναι ενταγμένο στα παιχνίδια τους. Μάλιστα μερικοί μαθητές -
κατά ομολογία των γονιών τους - δεν κοιμήθηκαν όλο το βράδυ από τη λαχτάρα τους να
συμμετέχουν στην ποδηλατοδρομία.
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